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Sammanfattning

Osteoartrit ar en vanlig ledsjukdom hos hundar som ofta uppkommer sekundart till
foljd av en skada eller felaktig utveckling av leder. Sjukdomen orsakar smarta, stelhet
och ett allméant forsdmrande av hundens livskvalité. Hydroterapi a&r en form av
rehabilitering som inom humanvérden anses vara sarskilt fordelaktig som
behandlingsmetod vid osteoartrit och inom djursjukvérden &r simning och vattentrask
tva metoder som ofta anvands vid rehabilitering av hundar.

Syftet med litteraturstudien ar att samla information om de tva metoderna och
jamfora dessa med avseende pa kondition, muskelstyrka, funktion, ledrorlighet,
belastning och smérta. De positiva effekter som hydroterapi kan ge beror till stor del
pa den fysiska traningen i kombination med vattnets egenskaper hydrostatiskt tryck,
flytkraft och viskositet. Dessa egenskaper gor att belastningen pa lederna minskar
samtidigt som motstandet i vattnet ger mojlighet till effektiv traning av muskler och
det kardiovaskuléra systemet.

Det finns vissa skillnader i hur simning och vattentrask paverkar hundar vid traning,
men generellt gar det inte att avgora vilken av metoderna som &r bast lampad vid
osteoartrit eftersom det beror pé flera olika faktorer. Viktigast ar att individanpassa
rehabiliteringen utifrdn hundens forutsattningar, vilket kraver stor kunskap om bade
metod och tillstand sa att risken for skada minimeras.

For att fa en djupare forstaelse for rehabiliteringsmetodernas paverkan p& hundar med
osteoartrit kravs vidare forskning inom omradet.

Nyckelord: Osteoartrit, rehabilitering, simning, vattentrask, hund.



Summary

Osteoarthritis is a common joint disease in dogs that often occur as a result of injury
or developmental deformation or misalignment of joints. The condition causes causes
pain, stiffness and a general deterioration of the dog's quality of life. Hydrotherapy is
a form of rehabilitation that is considered to be particularly beneficial in the treatment
of osteoarthritis in humans, and swimming and underwater treadmill are two methods
that often are used in the rehabilitation of dogs.

The objective of this literature study is to gather information about the two methods
and compare them concerning fitness, muscle strength, function, joint mobility, strain
and pain. The positive effects that hydrotherapy can give is largely due to the physical
exercise in combination with the hydrostatic pressure, buoyancy and viscosity of the
water. These properties reduce weight loading on the joints while still providing
effective exercise of the muscles and the cardiovascular system.

There are some differences in how swimming and underwater treadmill affect dogs
during exercise, but since several factors are involved it’s not possible to determine
which method that’s best suited in the rehabilitation of osteoarthritis.

It is important to adapt the rehabilitation to each individual, and this requires a high
level of knowledge of both method and condition to minimize the risk of futher
injury.

In order to gain a better understanding of the effects these methods of rehabilitation
have on dogs with osteoarthritis, further research is required.

Keywords: osteoarthritis, rehabilitation, swimming, underwater treadmill, dog.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Osteoartrit ar en degenerativ ledsjukdom som &r vanlig hos hundar och som oftast
uppkommer sekundart i leden till foljd av en skada eller felaktig utveckling av leder
(Bland, 2015; Rychel, 2010). De mekaniska och biokemiska férandringarna som
intraffar leder till en rad foérandringar som minskad elasticitet av brosket,
inflammation i leden och benpalagringar i omgivande ben (Millis & Levine, 2013).

Sjukdomen ger upphov till en ond cirkel av smérta, minskad aktivitet, stelhet
samt muskelatrofi och innebdr ett allmant férsémrande av hundens livskvalité
(Henderson et al, 2015). Behandlingen vid osteoartrit innefattar smaértlindring,
fysikaliska modaliteter som termoterapi och TENS (transkutan elektrisk
nervstimulering) samt terapeutisk traning, och malet &r att fa hunden sa smartfri som
mojligt, att bibehdlla normal ledfunktion samt att aterfd och bibehalla normal
aktivitet (Davidson & Kerwin, 2014). En form av terapeutisk tréaning &r hydroterapi
och den kan vara sérskilt anvandbar som en del av behandlingen vid osteoartrit med
tanke pa vattnets egenskaper hydrostatiskt tryck, flytkraft och resistans (Ciuperca &
Millis, 2015). Dessa egenskaper gor att belastningen pa lederna under traning
minskar, vilket kan reducera smarta sa att hunden lattare kan utfora rorelser.
Vattnets hydrostatiska tryck kan aven i sig verka smartlindrande och motverka
svullnad (Becker 1997 se Cartlidge 2015; Levine & Millis, 2014). Motstandet i
vattnet gor samtidigt att hydroterapi ger effektiv trdning av muskler och det
kardiovaskul&ra systemet (Levine & Millis, 2014).

De metoder inom hydroterapi som anvands vid rehabilitering av bland annat
osteoartrit &r simning och vattentrask (Drum et al, 2015; Levine & Millis, 2014).
Det finns begrénsat med forskning om hydroterapi som behandlingsmetod vid
osteoartrit hos hund, men de studier som finns har undersokt bland annat hur
simtraning paverkar hundar med osteoartrit i hoft, kna och tarsalleder samt hur



vattennivan paverkar viktbarandet i vattentrask. Det har dven gjort nagra studier pa
hastar som undersokt hur balanskontrollen paverkas av vattentrask pa hastar med
osteoartrit samt effekten pa flexion och extension av de distala lederna beroende pa
vattendjup.

Pa humansidan finns mer evidens inom omradet d& hydroterapi lange har anvénts
som en del av behandlingen vid osteoartrit (Cartlidge, 2015).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka och jamfdra metoderna simning och
vattentrask med avseende pa kondition, muskelstyrka, funktion, ledrorlighet,
belastning och smadrta for att se vilken som &r bast lampad vid rehabilitering av
osteoartrit hos hund.

1.3 Fragestallningar

¢ Vilka indikationer och kontraindikationer finns det for att anvanda simning
och vattentrask pa hund?

e Vilken paverkan har metoderna pa kondition, muskelstyrka, funktion,
ledrorlighet, belastning och smérta hos hundar med osteoartrit?

e Vilken av metoderna &r att foredra vid osteoartrit utifran dessa parametrar?



2 Material och metod

De publikationer som har anvants till arbetet bestar utav 20 stycken vetenskapligt
granskade artiklar samt tva larobocker om rehabilitering av hundar. Av artiklarna
var atta stycken originalstudier, darav tva endast hittades i sekundara referenser.
Resterande material utgjordes av review-artiklar. Sokningen gjordes framst pa
databaserna Web of science, Science direct samt i bibliotekets soktjanst Primo for
sveriges lantbruksuniversitet. Nagra review-artiklar hittades direkt i Science direct
da de kom upp som forslag relaterade till andra artiklar, och ytterligare nagra
hittades via referenslistor fran redan valda artiklar.

Sokningarna gjordes med kombinationer av sokorden: Hydrotherapy, aquatic
exercise, osteoarthritis, underwater treadmill, swimming, rehabilitation, physical
therapy, canine och dogs. For att omfatta studier gjorda pa héstar anvandes dven
sbkorden equine och horses i olika kombinationer med évriga stkord.

Totalt hittades fler an 20 artiklar, men nagra valdes bort pa grund av att de inte
var granskade eller inte var tillrackligt relevanta for arbetet. 1 nagra fall da
originalartikeln inte var tillgdnglig anvandes sekundéra referenser.






3 Resultat

3.1 Osteoartrit hos hund

Osteoartrit dr en vanlig sjukdom hos hundar och uppkommer oftast sekundart till
foljd av en skada eller en predisponerad orsak som hoftledsdysplasi och felaktig
utveckling av leder (Rychel, 2010).

Sjukdomen kan drabba en eller flera leder och orsakar en degenerering av
ledbrosket, benpalagringar i omgivande ben och inflammation i leden (Bland, 2015;
Rychel, 2010). Detta orsakar smadrta, svullnad, hélta, intolerans mot tréning,
muskelatrofi, stelhet och ett minskat Range of motion (ROM), det vill sdga ledernas
rorelseomfang. Det kan aven forekomma krepitation (knastrande ljud) vid extension
eller flexion av lederna (Brundell, 2011; Levine & Millis, 2014).

Osteoartrit gar inte att bota, men det finns atgarder som kan bromsa
progressionen av sjukdomen, minska smartan samt 6ka och bibehalla funktionen i
leden (Cartlidge, 2015). Traditionellt sett har behandlingen vid osteoartrit bestatt
av  smartlindring och antiinflammatorisk medicinering med NSAID,
livsstilsandringar samt kirurgiska atgarder (Henderson et al, 2015). Framsteg inom
omradet har gjort att man nu aven pa hundar inkluderar fysikaliska metoder som
termoterapi, terapeutisk traning, TENS, terapeutiskt ultraljud och terapeutisk laser
for att reducera allvarliga symtom och bromsa utvecklingen av osteoartrit
(Henderson et al, 2015). Inom terapeutisk traning ar hydroterapi en metod som
borjar bli allt mer vanlig inom rehabilitering av hundar (Cartlidge, 2015).

En viktig del av behandlingen mot osteoartrit &r viktreduktion, da overvikt
belastar lederna. En studie av Impellizeri et al. (2000) visade att hundar med
osteoartrit som forlorat mellan 11-18 % av sin kroppsvikt uppvisade en signifikant
forbattring av bakbenshalta.



3.2 Hydroterapi

Hydroterapi ar ett begrepp som innefattar vattenbaserad traning i olika former och
anvands ofta inom djursjukvarden till patienter som har ortopediska eller
neurologiska skador (Prankel, 2008). Hydroterapi borjar ocksa anvands ocksa mer
och mer till hundar som trénas atletiskt och for viktkontroll (Jurek & McCauley,
2009).

De metoder som framst anvands inom djursjukvard ar simning och vattentrask
(Drum et al, 2015; Levine & Millis, 2014). Andra mindre vanliga former av
hydroterapi ar nedsankning i badkar eller i pooler med stromvirvel. Dessa metoder
kan anvandas for statisk behandling och vattentemperaturen &r hogre &n vid annan
hydroterapi. Varmen och turbulensen tros kunna hjalpa till att 6ka cirkulation och
minska muskelstelhet (Cartlidge, 2015).

Efter ortopediska operationer undviker manga hundar att belasta det drabbade
benet, vilket kan leda till komplikationer som ledkontrakturer, smarta och
muskelatrofi (Monk, 2007). Hydroterapi i form av simning eller vattentrask kan fa
hunden att pa ett skonsamt stt borja anvanda benet igen pa grund av vattnets
formaga att reducera belastningen pa lederna, och varmen kan fa musklerna att
slappna av vilket ytterligare framjar rorelse (Monk, 2007; Prankel, 2008).

Malen med hydroterapin ar att 6ka kondition och muskelstyrka, minska smérta,
oka och bibehalla normalt ROM, reducera vikt samt for att aterfa funktion efter
skada eller operation (Prankel, 2008; Levine & Millis, 2014).

Som behandlingsmetod for hundar med osteoartrit har hydroterapi blivit alltmer
vanligt, och en undersékning i Storbritannien som omfattade 89 center for
hydroterapi visade att osteoartrit var det tredje vanligaste problemet och utgjorde 18
% av alla patienter (Waining et al, 2011).

For hundar med osteoartrit kan hydroterapi vara en bra form av kontrollerad
traning framst pa grund av vattnets formaga att reducera belastningen pa lederna
samtidigt som det ger effektiv trdning av muskler och kardiovaskuldrt system
(Brundell, 2011; Monk, 2007).

Det finns fa studier om hydroterapi som behandlingsmetod f6r hundar men det
har lange anvants som behandling vid osteoartrit hos manniskor med goda resultat
(Cartlidge, 2015; King, 2016; Levine & Millis, 2013).

Wang et al. (2007) gjorde en studie pa 42 vuxna manniskor med osteoartrit i
hoft- eller knéleder, dar deltagarna delades in antingen i en grupp som genomforde
traning i vatten eller en som fortsatte med sin davarande grad av aktivitet under en
period pa 12 veckor. Resultaten visade en signifikant forbattring i ROM,
muskelstyrka och kondition hos gruppen som genomgatt hydroterapi men visade
dock ingen skillnad i upplevd smarta eller fysisk funktion mellan grupperna.
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En annan studie fran 2007 av Hinman et al. (se Cartlidge 2015) jamforde
hydroterapi som behandling av 71 vuxna med osteoartrit i hoft- eller knédleder, dar
kontrollgruppen inte genomgick nagon traning alls. Resultatet visade att gruppen
som trénat i vatten hade signifikant battre kondition och muskelstyrka. Studien
visade ocksa en signifikant forbattring av upplevd smarta och fysisk funktion i
samma grupp.

Ytterligare en studie av Silva et al. (2008) understkte hydroterapi som
rehabiliteringsmetod jamfort med landbaserad traning for 64 personer med
osteoartrit i knalederna. Traningen pagick under 18 veckor och resultaten visade en
minskning av smarta hos bada grupperna. De som genomgatt vattenbaserad traning
upplevde dock en signifikant storre minskning av smarta dver tid. Slutsatserna av
studien var att bade land- och vattenbaserad traning bidrar till att minska smarta,
men att hydroterapi ar 6verlagsen som behandlingsmetod vid osteoartrit i knéleden
pa manniska (Silva et al, 2008).

3.2.1 Vattnets egenskaper

Vattnet har manga egenskaper som paverkar djuret vid traning och bidrar till dess
terapeutiska effekter vid hydroterapi. Dessa egenskaper ar densitet, hydrostatiskt
tryck, flytkraft, viskositet, resistans och temperatur.

Densitet

Densiteten av en substans ar forhallandet mellan massa och volym, och definieras
med ett varde som kallas for specifik gravitation. Vatten har vardet 1.0, och
manniskor ligger mellan 0,939 — 1,10 g/ml beroende pa om individen &r smal,
muskul®s eller dverviktig (Edlich et al. 1987 se Monk, 2007). Detta innebaér att olika
individer har olika tendens till att flyta eller sjunka, ndgot man maste ta hansyn till
for att till exempel kunna avgéra behovet av hjalpmedel vid traningen (Monk, 2007).

Hydrostatiskt tryck

Hydrostatiskt tryck &r den kraft som verkar pa en kropp som ar nedsankt i vatten,
vilket blir hogre ju djupare under ytan kroppen &r (Levine & Millis, 2014). Trycket
tros paverka kroppens lymfsystem sa att lymfvatskan lattare forflyttas vilket kan
minska svullnad och perifert 6dem (Becker 1997 se Cartlidge 2015; Levine &
Millis, 2014).

Det hydrostatiska trycket kan ocksd minska smarta da det stimulerar hudens
sensoriska receptorer. Detta tros genom gate-teorin minska smaértreceptorernas
kanslighet sa att djurets smartfornimmelse minskas och den lattare kan utféra
rorelser (Levine & Millis, 2014).
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Flytkraft

Flytkraft dr den barande kraft mot gravitationen som vattnet har pa en kropp som ar
nedsankt i vatten. Kraften uppat beror pa kroppens storlek och densitet vilket gor att
flytformagan varierar mellan individer (Prankel, 2008). Flytkraften minskar trycket
pa leder, ben och muskler och kan darfér verka smartlindrande (Nganvongpanit et
al, 2014). 1 kombination med motstandet som vattnet ger kan patienten tréana sina
muskler och kardiovaskulara system samtidigt som den delvis eller helt undviker
belastning pa lederna, vilket ar sarskilt anvandbart till patienter med osteoartrit
(Jurek & McCauley, 2009).

Viskositet och resistans

Vatten har hogre viskositet an luft vilket innebdr att framdrivningsrorelser i vatten
kraver mer energi an i luft (Prankel, 2008). Detta innebar att vattnet ger ett motstand
som ar fordelaktigt bade for traningen av muskler och det kardiovaskulara systemet
(Levine & Millis, 2014). Viskositeten stodjer ocksa patienten eftersom rorelserna
saktas ner och minskar risken for snubblingar och fall. Detta gor att hydroterapi &r
sékert dven for svaga djur dar dveranstrangning utgor en storre risk (Prankel 2008).

Temperatur

Vattentemperaturen har en paverkan pa det kardiovaskulara systemet vid traning,
och patienter som tranar i kallare vatten har en lagre puls jamfort med likvérdig
traning pa land (Levine & Millis, 2014). Detta beror pa att kallt vatten far perifera
blodkarl att dra ihop sig vilket gor att blodet ror sig mer centralt, det vendsa
aterflodet forbattras och hjartats slagvolym okar (Levine & Millis, 2014).

Varmt vatten daremot 6kar cirkulationen av syresatt blod i hela kroppen genom
att dilatera blodkarlen (Sharp 2008 se Brundell 2011). Véarme Okar ocksa
nervimpulsernas hastighet vilket kan bidra till forbattrad koordination, samt fa
muskler att slappna av, 6ka elasticiteten av vavnaden och verka smartlindrande
(Prankel, 2008).

Den vattentemperatur som vanligvis anvéands vid bade simning och vattentrask
ar 26-32 grader. Vid neurologiska skador anvands en hogre temperatur pa 29-32
grader medans det vid ortopediska skador kan racka med 26-30 grader. Vid intensiv
atletisk traning ar en temperatur pa 26-28 grader lamplig for att minska risken for
Overhettning och utmattning (Levine & Millis, 2014).

3.2.2 Simning

Simning &r en vaxande form av rehabilitering och traning av hundar och kan bland
annat bidra till 6kad muskelstyrka, uthallighet och forbattrad kardiovaskular
uthallighet (Nganvongpanit et al., 2014). Simning tros ocksa kunna anvandas for att
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O0ka ROM av leder framfor allt i flexion (Levine & Millis, 2013). Vid simning 6kar
flodet av syresatt blod till musklerna vilket gor att metabolismen i cellerna 6kar och
restprodukter snabbare elimineras (Fish 1983 se Nganvongpanit et al 2014).

En fordel med simning &r att det &r latt att assistera djuret under tréningen, vilket
kan behdvas for svaga djur (Prankel, 2008). Om bassangen har en jetstrém kan
denna anvandas for att 6ka motstandet om man vill géra traningen mer utmanande
(Drum et al, 2015; Prankel, 2008).

En stor fordel med simning &r att patienten nastan ar helt fri fran viktbarande,
samtidigt som vattnets egenskaper gor att det ar mojligt att utfora effektiv traning
som for djuret kanske inte ar mojligt pa land (Levine & Millis, 2013).

Simning verkar ha en positiv effekt bade pa funktion, smarta och aven pa de

patologiska forédndringarna inne i leden hos hundar med osteoartrit enligt en studie
fran 2014 av Nganvongpanit et al. dar man undersokte effekten av simning pa 55
hundar under en period pa 8 veckor med avseende pa hoftleden. Hundarna var
indelade i 3 grupper: en grupp med och en utan osteoartrit som bade foljde
simningsprotokollet samt en kontrollgrupp utan osteoartrit som inte simmade.
Gruppen med osteoartrit visade en signifikant forbattring av haltgrad, ledrérlighet,
vikthdrande samt smarta vid palpation. For bada grupperna som simmade visades
signifikanta forbattringar i flexion och extension av hoftleden. Man matte dven tva
serum-biomarkérer,” hyaluronan” (HA) och” chondroitin sulphate epitope” (SCE),
som vid osteoartrit har visats minska respektive 6ka till foljd av de patologiska
forandringarna i leden (Nganvongpanit et al., 2014).
Under studien 6kade nivaerna av HA signifikant hos bada grupperna som simmade,
medans nivaerna av CSE minskade hos hundar med osteoartrit. Slutsatsen av studien
var att simning kan ha en positiv effekt pa funktionen av hoftleden bade hos hundar
med osteoartrit och de utan.

En studie av Marsolais et al (2003) understkte ROM av hoéftled, kna och tarsus
hos 13 friska hundar och 7 hundar med atgardad korsbandsruptur under simning
respektive gang. Man matte bade extension, flexion och vinkelhastighet under
traningen och varje hund utgjorde sin egen kontroll vid métningarna.

Resultaten visade ett signifikant storre ROM av hoftleden under simning jamfort
med gang hos de friska hundarna, men ingen skillnad sags i ROM av hoftleden hos
hundarna med atgardad korsbandruptur. Simning visade daremot ett 6kat ROM av
knaleden och tarsus for bada grupperna som simmade, men ROM av knaleden var
mindre hos hundarna med korsbandruptur jamfort med hos de friska hundarna bade
under simning och gang.

Né&r det kommer till frambenens rérelser vid simning saknas det data men
eftersom de flesta hundar framst anvander frambenen for att generera framatrorelse
innebar det troligtvis att bogled, armbage och karpus utsatts for en stérre pafrestning
an bakbenen (Drum et al, 2015).
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Kontraindikationer

Kontraindikationer for simning och annan traning i vatten ar for patienter med en
akut pagaende inflammation, olakta sar, diarré eller nar deras tillstand gor att fysisk
traning inte ar lampligt (Millis & Levine, 2014). Det &r viktigt att en veterinar alltid
gor en beddmning innan en patient paborjar rehabilitering for att minska risken for
forvérrade skador eller andra problem (Jurek & McCauley, 2009).

Vid kardiovaskul&ra och respiratoriska problem finns risk att patientens symtom
forvarras vid hydroterapi och det &r viktigt att anpassa traningen till en niva som
hunden klarar av samt att noga 6vervaka patienten och vara uppmarksam pa tecken
pa trotthet eller smarta (Jurek et al, 2009; Lindley and Smith, 2010).

Vid radsla for vatten finns ocksa en risk for skada av bade patient och personal,
och man bor darfor alltid ga forsiktigt fram (Brankel, 2008; Jurek & McCauley,
2009).

3.2.3 Vattentrask

Vattentrask &r en metod inom hydroterapi som har blivit allt mer vanlig som
rehabiliterings- och traningsmetod for hundar, och tros kunna anvandas for att
snabbt aterfa funktion och styrka efter bland annat ortopediska och neurologiska
skador (Jurek et al, 2009). Traningsformen kan anvandas for att 6ka muskelstyrka
och for att forbattra konditionen samtidigt som vattnet gor att risken for ytterligare
skada minimeras da bade belastningen pa leder och fallrisken minskar (Levine &
Millis, 2013). Andra mojliga effekter av vattentrask &r Okad ledrorlighet,
proprioception och balanskontroll (King et al, 2013).

Vid vattentrask ar gangmonstret liknande det vid gang eller joggning pa land
men extensionen av lederna ar stérre (Prankel, 2008; Levine & Millis, 2013).

Hastigheten gar latt att justera, och en lag hastighet anvands ofta for tidig
postoperativ traning, for patienter med vissa neurologiska tillstand och for patienter
som nyss har paborjat ett traningsprogram (Levine & Millis, 2013). En lagre
hastighet &r ocksa béttre for att uppmuntra viktbarande och extension av héftleden
(Drum et al, 2015). En hogre hastighet daremot ger mer effektiv traning av muskler
och det kardiovaskulara systemet (Drum et al, 2015). | vissa vattentraskar kan man
aven ha viss lutning pa rullbandet for att ge en 6kad anstrangning (Prankel, 2008).
Man kan ocksa ge extra belastning genom att anvénda resistanshand eller vikter,
och for patienter som behover extra stdd kan man istéllet anvanda diverse
hjalpmedel som uppblasbara vingar och flytvastar (Drum et al, 2015).

Ofta kan hundar som &r radda for vatten anda tranas i vattentrask. Detta beror
antagligen pa att vattnet fylls upp langsamt i tanken och att hunden &r i en
viktbarande position vilket ger den mer kontroll (Drum et al, 2015).
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King et al. (2013) genomfdrde en studie med 16 héstar som fick osteoartrit
inducerat artroskopiskt i en for var hést slumpmaéssigt vald karpalled. Femton dagar
senare paborjade halften traning med vattentrask medan halften paborjade traning
pa I6pband med samma hastighet, frekvens och duration. Sedan fick héstarna sta pa
kraftmétningsplattor i tre olika stallningar medans graden av postural gungning
mattes, vilket innebar att man matte svajningen i olika riktningar fran
utgangspositionen som ett matt pa balanskontroll. Dessa matningar gjordes eter 14,
42 och 70 dagar samt dven 7 dagar innan man inducerat osteoartrit i leden (King et
al. 2013).

Graden av postural gungning hos hastarna varierade beroende pa vilken stéllning
hasten stod i men forbattrades signifikant i tva av tre stallningar hos de hastar som
genomgatt traning med vattentrask jamfort med kontrollgruppen, vars tryckcentrum
var langre ifran den skadade och troligtvis mmande leden (King et al, 2013).

Studien diskuterade att den Okade variationen i postural gungning hos
kontrollgruppen kan bero pa den ékade stimuleringen av smartreceptorer till foljd
av inflammationen och smértan i leden. Férandrad sensorisk aterkoppling orsakad
av synovial utgjutning och inflammation tros kunna leda till férandrad
muskelaktivitet vilket kan begransa hastens balanskontroll (King et al. 2013).

Inom humanvarden &r postural gungning ett palitligt och validerat satt att géra
en balansbedémning vid olika tillstand och tros kunna anvéandas for att identifiera
potentiella brister i proprioception eller balans kopplat till ledsmarta och
inflammation (King et al. 2013).

Vattennivans paverkan

Med vattentrask ar att det ar Iatt att justera vattenhdjden for att kontrollera graden
av belastning (Cartlidge, 2015). Det ar dock viktigt att ha ratt vattenhojd, sarskilt
med sma djur da det finns risk for nackskador hos vissa raser om dom maste lyfta
huvudet nar vattennivan ar for hog (Prankel, 2008).

En studie av Levine et al. (2010) undersokte hur olika vattendjup reducerade
viktbdrandet hos hundar genom att anvénda en kraftmétningsplatta. Resultatet
visade en reduktion pa 9 % av vikten nar vattennivan gick upp till tarsus, 15 %
reduktion nar den gick upp till knaleden och en reduktion pa 62 % nar vattennivan
var vid hoftleden.

Enligt en studie av Levine, Tragauer & Millis (2002) (se Jurek & McCauley,
2009) &r en vattenniva vid eller precis ovanfor bogleden den mest lampade for
patienter med osteoartrit nér fullt viktbarande &r kontraindicerat eller smartsamt.
Vattnet ger da minimalt med belastning pa lederna. Vattennivaer ovanfor bogleden
gor att hundens steg kortas, vilket kan minska fordelarna med traningen.

Enligt samma studie var extensionen av knaleden samma som vid gang pa land
med en vattenniva vid och under leden. Néar vattennivan ar vid hoftleden visades
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daremot en mindre extension av bakbenens leder under framdrivningsfasen av
gangcykeln. Flexionen av leder ar som storst nar vattennivan ar vid eller strax dver
leden. Detta &r viktigt eftersom lederna kan bli positivt eller negativt paverkade be-
roende pa skadans karaktar (Levine, Tragauer & Millis, 2002 se Drum et al, 2015).

En studie av Mendez-Angulo et al. (2013) undersokte vilken effekt vattendjupet
hade pa flexion och extension av de distala lederna hos friska hastar som gick i
vattentrask. Resultaten visade att ROM av karpus var som storst nar vattnet gick
upp till tarsus, vars ROM i sin tur var som storst nar vattnet gick upp till knéleden.
Detta tyder pa att rehabilitering i vattentrask dr anvandbart for att 6ka ROM av olika
leder hos hastar och att vattendjupet paverkar graden av flexion och extension av
lederna (Mendez-Angulo et al, 2013).

Kontraindikationer
Kontraindikationerna for att anvénda vattentrask innefattar som fér simning nér en
patient har en akut pagaende inflammation, olakta sar, diarré eller nar deras tillstand
gor att traningsformen inte ar lamplig (Millis & Levine, 2014).

Vissa hundar med kraftigt nedsatt proprioception kan inte uppfatta ytan
tillrackligt bra under tassen och ar darfor inte lampade att anvanda vattentrask for
rehabilitering (Prankel, 2008).
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4  Diskussion

4.1 Resultat

Flera studier pa humansidan har visat att hydroterapi som behandlingsmetod hos
méanniskor med osteoartrit i kné eller hoftleder kan ge positiva effekter som okad
fysisk funktion, kondition och muskelstyrka samt en reducering av smarta (Silva et
al, 2008; Hinman et al, 2007; Wang et al, 2007). Flera av dessa mal kan aven nas
genom traning pa land, men hydroterapi har visats ge en storre forbattring i ROM,
muskelstyrka, kondition och smarta 6ver tid jamfort med landbaserad traning pa
patienter med osteoartrit (Silva et al, 2008).

De studier som &r gjorda pa manniskor med osteoartrit inriktar sig dock inte
specifikt pa simning eller vattentrask som rehabiliteringsmetod vilka &r de som
oftast anvands pa hund, utan istallet anvands hydroterapi som benamns som
vattenbaserad traning och kan beroende pa studie innefatta olika 6vningar och
rorelser i kombination med gang. En annan skillnad &r att anatomi och
rérelsemaonster skiljer sig mellan manniskor och hundar vilket man maste ha i atanke
mar man applicerar resultat fran humanstudier till sallskapsdjur. Trots detta sa anser
flera kallor att manga av de positiva effekter som hydroterapi har visats ha pa bland
annat osteoartrit kan appliceras pa hundar. Detta for att effekterna troligtvis ar
kopplade till den fysiska traningen i kombination med vattnets egenskaper, vilka
mojliggor traning utan att helt belasta lederna (Millis & Levine, 2013).

4.1.1 Kondition och muskelstyrka

Pa humansidan har flera studier visat att hydroterapi ger en forbattrad kondition och
muskelstyrka vid osteoartrit och dessa resultat anses delvis kunna appliceras bade
pa simning och vattentrask for hund (Millis & Levine, 2013).

17



For metoderna finns det dock olika satt att anpassa traningen for att 6ka eller
minska anstrangningsgraden och generellt sett ar det lattare att anpassa
anstrangningen i vattentrask dar man kan justera bade hastigheten, i vissa fall
anvanda lutning och dven anpassa vattennivan for att ge mer eller mindre belastning.

Vid simning kan man for att 6ka svarighetsgraden i vissa bassanger anvanda en
jetstrom men det kan vara svarare att minska anstrangningen da hundar troligtvis
tenderar att simma lika fort. For bada metoderna kan éven diverse hjalpmedel
anvandas for att anpassa svarighetsgraden av traningen.

Som med all traning finns det risker for Gveranstrangning med bada metoderna,
men framfor allt vattentrask medfor risker pa grund av mojligheten att anpassa bade
vattenniva och hastighet. Detta beror givetvis pa patientens tillstdnd, och i vissa fall
ar det troligt att simning skulle kunna medféra storre risker.

4.1.2 Ledrorlighet och funktion

En stor skillnad mellan simning och vattentrask ar att rorelsemonstren &r annorlunda
och ger olika mycket flexion och extension av lederna. Vid simning sker mest
flexion av lederna medans det vid vattentrask sker flexion och &ven mer extension
an vid gang pa land (Prankel, 2008; Levine & Millis, 2013). Vilken betydelse
skillnaden har pa ledrérlighet och funktion hos hundar med osteoartrit ar oklart, och
ledrorlighet och funktion paverkas heller inte bara av flexion och extension utan
aven andra faktorer som bland annat minskning av smérta, muskelsp&nningar och
stérkandet av muskler.

Studien av Nganvongpanit et al. (2014) visade en signifikant forbattring av bade
haltgrad, flexion, extension, viktbarande och smarta med avseende pa hoftleden hos
hundar med osteoartrit. Begransningar med studien var att det inte fanns en grupp
hundar med osteoartrit som inte simmade att jamfdra med, och att endast hoftlederna
undersoktes. En annan begransning som studien tar upp &r att den bara pagick under
atta veckor och en studie 6ver en langre period hade behovts for att kunna se de
langvariga effekter simningen har pa hundar med osteoartrit.

| studien mattes dven tva serumbiomarkorer, och nivaerna visade att simning
aven har en positiv paverkan pa de patologiska foérandringarna inne i leden och
sarskilt pa hundar med osteoartrit. Det &r troligt att forandringarna beror pa fysisk
aktivitet och att samma foréndringar sker vid tréning i vattentrask och till och med
pa land. De hade varit intressant med en studie som matte dessa forandringar hos
hundar som tréanas i vattentrask och &ven pa land for att kunna géra en jamforelse
mellan metoderna.

Liknande resultat pa ledrérlighet visades av studien av Marsolais et al (2003),
dar ROM av hoftleder vid simning var storre jamfort med vid gang hos friska
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hundar. Simning visade &ven ett signifikant storre ROM av kna- och tarsalleder,
vilket tros bero pa den 6kade flexionen (Marsolais, 2003).

For hundarna med kirurgiskt atgardad korsbandsruptur sdgs ingen skillnad i
ROM av hoftleden men déaremot en 6kning av ROM i knéled och tarsus vid simning
jamfort med gang. ROM av knéleden var mindre hos dessa hundar an hos de friska,
vilket skulle kunna bero pa smarta eller stelhet efter ingreppet i leden. En brist i
studien var att man inte kontrollerade vilken kirurgisk metod som anvants for att
atgarda korsbandsrupturen samt om hundarna hade osteoartrit och i sa fall hur
mycket (Marsolais, 2003). Studien understkte dven bara flexion och extension
under sjalva trdningen utan att gora matningar innan och efter for att se om traningen
orsakat nagon forandring i ledrérligheten hos hundarna.

For vattentrask har det inte gjorts nagon studie som undersokt effekterna pa
ledrorlighet och funktion hos hundar med osteoartrit, men studien av Tragauer &
Millis (2002) (se Jurek & McCauley, 2009) har visat att vattennivan paverkar bade
flexion och extension av lederna vilket skulle kunna vara anvandbart i de fall man
vill 6ka ROM av en eller flera leder.

4.1.3 Belastning och smarta

Det finns flera faktorer som kan bidra till smértlindring vid simning och vattentrask,
och for bada metoderna tros vattnets egenskaper ha viss paverkan. En av
egenskaperna som har stor paverkan ar vattnets hydrostatiska tryck, som tros kunna
orsaka en minskning av smarta genom gate-teorin. Det finns dven en teori om att
trycket kan minska inflammation vilket i sin tur minskar smarta (Levine & Millis,
2014). Vattnets varme ar ytterligare en faktor som kan ge smartlindring bade genom
gate-teorin och genom att ©ka elasticiteten av vavnaden och minska
muskelspanningar. Ar vattnet daremot for kallt finns det en risk att hunden fryser
och spanner sig istallet, vilket skulle kunna ge motsatt effekt pa vavnaden. Av denna
anledning bor en varmare temperatur vara att foredra vid rehabiliteringen av hundar
med osteoartrit. Den temperatur som enligt Levine & Millis (2014) &ar lamplig vid
ortopediska skador ligger pa 26-30 grader. | studien av Nganvongpanit et al. (2014)
hade man en temperatur pa 32-35 grader for att undvika den paverkan pa det
kardiovaskulara systemet som temperaturer pa 27 grader eller lagre har visats ha pa
grund av perifer vasokonstriktion. Utifran detta skulle en temperatur pa éver 27
grader kunna vara béttre for osteoartrit, om man vill dra nytta av varmens paverkan
pa vavnaden och muskelspanningar. Vilken temperatur som ar mest lampad skulle
ocksa kunna bero pa hundens storlek. Mindre hundar har en storre kroppsyta i
forhallande till kroppsmassa och fryser lattare an storre hundar. Det ar darfor troligt
att de i vissa fall kan behdva en nagot hogre temperatur. Traningens langd och

19



intensitet dr andra faktorer som ockséa kan paverka valet och man kan darfor inte
generellt sdga vilken temperatur som ar mest l&mpad for hundar med osteoartrit.

En annan orsak till smartan vid osteoartrit ar belastningen pa lederna, och en
fordel med simning jamfort med vattentrask ar att hundens leder ar sa gott som fria
fran belastning. Detta gor att simning kan vara sarskilt lampligt for kraftigt
smartpaverkade hundar dar belastningen utgor en stor del av smartan. Aven
overviktiga hundar kan med férdel anvanda simning da de fran bérjan har en stérre
belastning pa lederna som kan vara for stor dven i vattentrask.

Vattentrask ger alltid mer belastning pa lederna an simning vilken ockséa kan
anpassas med vattennivan. Lederna kan dock bade bli positivt och negativt
paverkade beroende pa vattennivan vilket medfor risker med traning i vattentrask.
En for lag vattenniva kan ge odnskad belastning som kan orsaka skada. En
vattenniva vid bogleden ar den som anses mest lamplig for hundar med osteoartrit
eftersom belastningen minskar samtidigt som traningen anda kan forbli effektiv
(Levine, Tragauer & Millis 2002 se Jurek & McCauley, 2009).

Extensionen av knaleden har i samma studie visats vara samma vid gang pa land
nar vattennivan var vid och under leden, men mindre nar vattennivan var vid
hoftleden. For de hundarna med allvarlig osteoartrit i hoft- och knédleden dar full
extension ar smartsam kan det innebéra att en hogre vattenniva kan gora traningen
mer skonsam da bade belastningen och extensionen minskar.

En annan faktor i smartlindring ar starkandet av musklerna kring leden, nagot
som tas upp av flera studier inom humanvarden (Wang et al, 2007; Hinman et al,
2007). I studien av King et al. (2013) dar man undersokte balanskontrollen pa hastar
med osteoartrit som fick ga i vattentrask diskuterar forfattarna att forbattringen till
stor del beror pa en reducering av smarta till foljd av bland annat starkandet av
musklerna runt leden. Detta skulle enligt studiens resultat kunna innebéra att
traningen i vatten ar mer effektiv an traning pa land med avseende pa starkandet av
musklerna vilket i sin tur skulle kunna leda till en stérre minskning av smarta. Ingen
studie har gjorts pa balanskontroll vid simning, vilket hade varit intressant att
undersoka for att se om det finns nagon skillnad i balanskontroll och starkandet av
musklerna beroende pa om traningen utfors med eller utan kontakt med en yta.
Eftersom forbéttrad proprioception hénger ihop med balanskontroll &r det troligt att
kontakten med en yta har viss paverkan.

En annan studie som visade minskning av smdrta va studien av Nganvongpanit
et al. (2014) dar hundarna med osteoartrit i hoftleden smértutvdrderades med
palpation innan och efter en period med simning. De hundar med osteoartrit fick
ingen smartlindring en manad innan samt under hela studiens gang. Aven om detta
var nddvéandigt for att méta smarta i studien kan man ur ett djurskyddsperspektiv
fraga sig om det &r etiskt acceptabelt att 1ata hundar med osteoartrit ga sa lange med
smérta utan smértlindring. En begrénsning i studien var att utvarderingen av smarta,
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hélta, ledrorlighet och viktbarande enbart gjordes subjektivt. Som studien sjalv tar
upp hade en kraftmatningsplatta varit ett bra komplement for att objektivt utvardera
belastningen och haltan.

Nar det kommer till hur frambenen paverkas av simning finns inga studier
gjorda, men da de flesta hundar framst anvander frambenen for att generera
framatrorelse innebar det troligtvis en okad belastning pa frambenens leder. Detta
skulle eventuellt kunna innebéra att simning passar mindre bra fér hundar med
allvarlig osteoartrit i frambenens leder.

4.1.4 Andra faktorer

Vattnets tryck pa brostkorgen och resten av kroppen ar en faktor som gor att simning
kan vara kontraindicerat for patienter med kardiovaskuldra eller respiratoriska
problem, och vattentrask kan i dessa fall vara en béttre metod for patienterna da man
lattare kan kontrollera vattennivan och intensiteten av traningen (Lindley & Smith,
2010; Jurek & McCauley, 2009). Beroende pa hur allvarligt patientens tillstand ar
kan det vara en battre idé att helt avsta fran vattenbaserad traning, eftersom
vattentrask ocksa ger tryck pa kroppen. Om vattennivan ar hog ar det mojligt att det
inte &r nagon stor skillnad i trycket fran vattnet mellan simning och vattentrask. For
dessa hundar dr det dock troligtvis kontraindicerat med samtliga former av
anstrangande traning oavsett om det &r pa land eller i vatten.

Enligt Prankel (2008) bor vattentrask inte anvandas pa patienter med kraftigt
nedsatt proprioception eftersom hunden da inte kan uppfatta ytan tillrackligt bra. |
dessa fall borde simning kunna vara ett bra alternativ eftersom hunden inte har
kontakt med bottnen.

Vissa hundar kan vara radda for vatten, nagot som medfor risker bade for djuret
och for personalen. Att sanka ner en radd hund i en bassang kan framkalla panik och
det skulle kunna vara lattare att lata hunden anvanda vattentrask da vattnet fylls pa
langsamt fran bottnen. Hunden &r ocksa alltid i en viktbarande position i vattentrask
vilket ger den mer kontroll.

En viktig aspekt ar att det alltid finns en risk att patienter med osteoartrit har
andra sjukdomar eller problem, sarskilt om de &r aldre, och detta ar nagot man maste
ta hansyn till bade vid val av metod och nar man genomfor rehabiliteringen. Den
som utfor rehabiliteringen maste ha tillrackligt med kunskap om bade metoderna
och djuret sa att traningen blir sa individanpassad och saker som méjligt och risken
for skada minimeras. Det bor alltid vara en veterindr som avgor vilken
rehabiliteringsmetod som &r [amplig for patienten, men djursjukskétaren &r ofta den
som genomfor rehabiliteringen vilket innebdér ett stort ansvar i att kunna utvardera
och anpassa tréningen efterhand.
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4.2 Material och metod

Det finns som tidigare konstaterat fa studier gjorda pa hur hydroterapi paverkar
hundar med osteoartrit, och generellt finns det ont om evidens for hydroterapi nar
det géller sallskapsdjur. Detta gjorde att studier bade pa hastar och manniskor
inkluderades i litteraturstudien och aven tva larobGcker om rehabilitering av hundar.
| mycket av materialet inom hydroterapi pa hund dras paralleller till studier fran
humanvarden, och bristen pa evidens inom djursjukvarden ar nagot som flera
artiklar tar upp. Ytterligare en begransning var att tva av originalstudierna som
anvandes bara hittades i en sekundar kalla, vilket gjorde det omdjligt att granska
studierna pa djupet.

Bristen pa studier pa hundar jamfort med méanniskor kan bero pa att det finns ett
storre intresse pa humansidan och att rehabilitering inom djursjukvard ar nagot som
borjat vaxa forst pa senare ar. Vad som ar etiskt acceptabelt ar ocksa en faktor som
kan begransa studier pa djur.
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5 Konklusion

Bade simning och vattentrask kan vara fordelaktiga som rehabiliteringsmetoder vid
osteoartrit pa hund. Vilken metod som &r att foredra kan variera mellan individer da
det beror pa flera olika faktorer och generellt gar det inte att avgora vilken metod
som ar mest lampad. Viktigast ar att individanpassa rehabiliteringen utifran
patientens tillstand och ha god kunskap om metodernas majliga paverkan pa
individen sa att risken for ytterligare skada minimeras.

For att fa en djupare forstaelse for hydroterapins paverkan pa hundar kréavs
ytterligare studier inom omradet.
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